Diciembre - 2011

Cena Recomendada

3 a6 afos
508 kcalorias

Infantil:

Requerimiento energético:

CENTRO EDUCATIVO

SAN ANTONIO MARIA CLARET

Y

Consultorio. Nutricional
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Menu elaborado por Nutricionistas de acuerdo a la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricion del 5 de Julio de 2011

Vitamina - Consultoria Nutricional

INTOLERANCIAS

Intolerancia a la lactosa :
En el mend se elimina la leche y sus derivados, se sustituye yogur, natilla y arroz con leche
por fruta en almibar o natural.

Intolerancia al Gluten

En el mend se elimina cualquier producto que contenga: TRIGO, AVENA, CEBADA,
CENTENO vy sus derivados.

Por tanto pan de trigo, pastas, salsas y rebozados se sustituyen por: arroz, papas, maiz,
soja y todos sus derivados.

ALERGIAS

Alergia a la leche de vaca .
Se eliminan del men la leche y alimentos que la contienen: yogur, mantequilla, natillas,
flan, salchichas, embutidos.

En el mend los postres lacteos se sustituyen por fruta en almibar o natural y las salchichas
por pollo o pescado.

Alergia al huevo
Se elimina el huevo y la pasta al huevo, las salsas con huevo, hojaldres, empanadas,
empanadillas, flanes, mayonesa.

En el mend los rebozados serdn sin huevo, y las natillas y flanes se sustituyen por yogur.

Alergia al pescado y marisco
Se eliminan pescados y mariscos y alimentos que puedan contenerlos, harinas de
pescado, aceite de pescado, etc.

En el menu pescados y mariscos se sustituyen por pollo o carne de vaca.

Alergia a las lequmbres
Se eliminan del menu las legumbres: guisantes, judias, soja, lentejas, garbanzos, y todo
alimento que las contenga.

En el menu los potajes y cremas seran solo de verdura y/o con agregado de carne.

Alergia a los frutos secos
Se eliminan todos los frutos secos; almendras, avellanas, pistachos, castafias, nueces,
pifiones, semillas de sésamo, anacardos, cacahuetes y todo alimento que los contenga.
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