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EXCELENCIA 4007
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EDURATIA

LA

SAN ANTONIO MARIA CLARET e ENAG
“Ed famili la familia”
ucamaos en familia 'y con la tamilia
Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5 Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
Arroz blanco Crema de Sopa de pollo Macarrones Crema de Crema de Coditos con Potaje de Sopa de pollo Potaje de
calabaza con fideos calabacines verduras tomate berros con estrellas acelgas
Salchichas Pczsncifoo_(;‘rlto Carne mechadal ;gf:;g; Chispitas con Nuggets de Pechuga Cinta de lomo| Albéndigas Pescado frito
= ' 10y con verduras y P pollo con papas| salteada con asada con con papas con papas
apasy huevo papa plancha con papas . .
arroz fritas ensalada ensalada dado fritas
sancochada ensalada
Ensalada Sopa de carne Crema de Caldo de papask Crema de Ensalada Crema de Sopa de carng  Crema de Sopa de
con estrella calabacin Papas  alabacin verduras con sémola calabaza verdura
Hamburguesa Tortilla Pescado Estofado de Macarrones Snack de pollo|  Tortilla de Es;?lgslcignde Papas Tortilla
de carne con francesa 'y rebozado con carne con con bolofiesa con ba gs apas \E)er duras sancochadas| francesa con
papas jamén plancha verduras verduras de pollo pap pap arroz y con atun jamén york
Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19 Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
Sopade carng Crema de Macarrones Sopa de pollo Crema de Potaje de Crema de Sopa de carneg Puré de Coditos con
con estrellas | calabacines con letras berros lentejas calabaza con fideos acelgas tomate
Rabas de Pescado frito corn Croquetas con Tortilla con Cinta de lomo Estofado de Ppe(;:lrougallade Hamburguesa Pescado
calamar con Paella papas ensalada rodaja de con papas fritas carne plancha con con papas empanado con
ensalada sancochada tomate arroz fritas ensalada
. Crema de Embutido Ruedas de
ngr%ge Sopa de fideos Ensalada zanahorias (jamon york) Ensalada tomate con ;f;gr?:s S(:%?]aegzg?;? S%%?] cli:tr(;z;rne
Queso orégano
Pescado Jamoncito de Estofado de Tortilla de Croquetas de Espaguetis con Tortilla Bistec planchal Pgsncca;]ioczlla Muslitos de
empanado y pollo con carne queso y pescado con pbo?oﬁesa aisana y puré de Fnenestra de pollo con
papas fritas | papas al gjillo salchichas menestra P papas verduras papas fritas

Este menu ha sido elaborado siguiendo las pautasgomendaciones dadas por el Servicio de Dieté&idéutricion del Complejo Hospitalario
Universitario Insular Materno Infantil, teniendo ercuenta el alumnado y las instalaciones del Cenffducativo San Antonio Maria Claret




